
2
月

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく 中華五目

ちゅうかごもく

おこわ

ユイミータン　

📖しゅわしゅわゼリーポンチ

鶏肉,たまご 牛乳,粉寒天 米,もち米,三温糖,でんぷ
ん,砂糖

ごま油 にんじん,こまつな 干し椎茸,ホールコーン,ク
リームコーン,玉葱,えのき
たけ,ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ,パイン缶,
みかん缶,黄桃缶

570
20.1
12.8
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

3
火

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

ごはん＆カレーごま

もやしと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

📖あじフライ

コーンきゃべつ

あじ,豆腐,油揚げ,みそ 牛乳 米,もち麦,小麦粉,パン粉 ごま,油 こまつな しょうが,キャベツ,ホール
コーン,もやし

623
28.2
21.3
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

4
水

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

パンプキンパン＆ハチミツ

📖そら豆
まめ

とマカロニのクリーム煮
に

いかのガーリックサラダ

鶏肉,豆乳,いんげんまめ,い
か

牛乳,粉チーズ パンプキンパン,はちみつ,
マカロニ,じゃがいも,小麦
粉,砂糖

油,バター にんじん,パセリ そらまめ,玉葱,キャベツ,も
やし,きゅうり,にんにく

628
26.1
22.1
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

5
木

 📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

「精霊
せ い れ い

の守
も

り人
び と

」

ごはん

📖タンダの山菜鍋
さんさいなべ

さばのソース煮
に

おかかあえ

さば,かつお節,豚肉,みそ 牛乳 米,もち麦,砂糖 ごま,練りごま にんじん,こまつな しょうが,キャベツ,もやし,
干し椎茸,わらび,ぜんまい,
玉葱,たけのこ,ごぼう,にん
にく,長ねぎ

610
28.8
20.6
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

6
金

　📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

「５分後
ふ ん ご

に

　おいしいラスト」

広東麺
かんとんめん

📖ベジップス

ヨーグルト

豚肉,いか 牛乳,ヨーグルト 中華めん,でんぷん,じゃが
いも

油,ごま油 にんじん,チンゲン菜,かぼ
ちゃ

しょうが,にんにく,はくさ
い,たけのこ,長ねぎ,れんこ
ん 640

28.4
18.0
2.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

9
月

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

「千両
せんり ょう

みかん」

豚肉
ぶたにく

のおろし丼
どん

かみなり汁
じる

📖冷凍
れいとう

みかん

豚肉,豆腐 牛乳 米,もち麦,糸こんにゃく,砂
糖,でんぷん,こんにゃく

油,ごま,ごま油 葉ねぎ,にんじん,こまつな しょうが,玉葱,だいこん,え
のきたけ,冷凍みかん

639
25.9
22.0
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

10
火

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく 丸

まる

パン
ＢＬＴスープ

📖じゃーむすコロッケ

コーンきゃべつ

いんげんまめ,豚肉,たまご,
ベーコン,レンズまめ

牛乳 丸パン,じゃがいも,小麦粉,
パン粉,砂糖,でんぷん

油,バター にんじん,トマト,パセリ ごぼう,玉葱,キャベツ,レタ
ス

622
24.7
25.6
2.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

11
水

◎野菜
や さ い

の日
ひ

：新
し ん

ごぼう

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

◎鶏
とり

ごぼうピラフ

📖ブイヤベース

リボンマカロニサラダ

鶏肉,いか,むきえび,バサ,
レンズまめ,ベーコン

牛乳,生クリーム 米,もち麦,小麦粉,マカロ
ニ,砂糖

バター,油,マヨネーズ にんじん,トマト缶詰 ごぼう,グリンピース,キャ
ベツ,玉葱,セロリー,にんに
く，ホールコーン,きゅうり 646

29.0
21.3
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

12
木

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

マーガリンパン

📖グラタンばあさんのポテトグラタン

ツナサラダ

鶏肉,ツナ 牛乳,ピザチーズ マーガリンパン,じゃがい
も,小麦粉,砂糖

油,バター,ごま,ごま油 にんじん,パセリ 玉葱,マッシュルーム,キャ
ベツ,きゅうり,もやし,ホー
ルコーン 633

23.8
28.2
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

13
金

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

「給食
きゅうしょく

アンサンブル２」

ごはん

キャベツとにらのみそ汁
しる

📖くじらの竜田揚
たつたあ

げ

わかめのポン酢
ず

和
あ

え

くじら肉,油揚げ,みそ 牛乳,わかめ 米,もち麦,でんぷん,小麦
粉,砂糖

油,練りごま にんじん,にら しょうが,にんにく,だいこ
ん,りんご,玉葱,きゅうり,
はくさい,もやし,レモン,
キャベツ

569
27.8
16.1
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

16
月

もずくは海藻
かいそう

の仲間
なかま

。カ

ルシウムやマグネシウム

が豊富
ほうふ

です。

白菜
はくさい

たっぷりあんかけ丼
どん

もずくスープ

スメルトの更紗揚
さ ら さ あ

げ

豚肉,むきえび,鶏肉，豆腐,
たまご

牛乳,もずく,スメルト 米,もち麦,でんぷん 油,ごま油 にんじん,こまつな しょうが,はくさい,もやし,
玉葱,たけのこ

607
30.4
20.1
2.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

17
火

この日
ひ

はタイ料理
りょうり

でまと

めてみました。センミー

パットは、タイ風
ふう

焼
や

き

ビーフンのことです。

ガパオライス

センミーパット

マンゴーゼリー

たまご,鶏肉,大豆,豚肉,む
きえび

牛乳,粉寒天 米,砂糖,ビーフン 油,ごま油 にんじん,バジル,ピーマン,
にら

にんにく,玉葱,エリンギ,も
やし,マンゴ－ジュース,レ
モン 631

25.3
17.8
1.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

18
水 カムカムデー

ごはん＆じゃこひじきふりかけ

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のうま煮
に

するめのごまじょうゆ

鶏肉,大豆,生揚げ,するめい
か

牛乳,芽ひじき,ちりめん 米,もち麦,砂糖,じゃがい
も,こんにゃく,三温糖

ごま,油,ごま油 にんじん,こまつな たけのこ,ごぼう,キャベツ,
きゅうり,もやし,長ねぎ,
しょうが 590

25.4
17.3
1.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

19
木

見
み

るからに元気
げんき

をもらえ

そうなビタミンカラーの

ポタージュは、ほんのり

甘
あま

くてパンにピッタリ！

ミルクパン

さつまいもとかぼちゃのポタージュ

鮭
さけ

のチーズムニエル

コールスローサラダ

生サケ,豆乳 牛乳,粉チーズ,生クリーム マーガリンパン,小麦粉,砂
糖,さつまいも

バター，油 にんじん,かぼちゃ,パセリ キャベツ,ホールコーン,
きゅうり,玉葱

603
27.6
22.1
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

20
金

６月
がつ

誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

ペンネアマトリチャーナ

コロコロサラダ

豆腐
と うふ

のチョコレートケーキ

豚肉,大豆,ベーコン,豆腐,
豆乳

牛乳,粉チーズ,サラダチー
ズ

ペンネ,じゃがいも,小麦粉,
砂糖,はちみつ,粉糖

オリーブ油,栗 トマト缶詰,にんじん 玉葱,にんにく,きゅうり,
ホールコーン

691
25.2
25.1
1.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

23
月

チリコンカンライスに

は、３種類
しゅるい

の豆
まめ
を使
つか
って

います。

チリコンカンライス

シーザーサラダ

冷凍
れいとう

みかん

豚肉,豚レバー,いんげんま
め,ひよこまめ,レンズまめ,
ベーコン

牛乳,粉チーズ 米,じゃがいも,砂糖,食パン 油 にんじん,トマト缶詰 玉葱,しょうが,にんにく,
キャベツ,きゅうり,レモン,
冷凍みかん 641

22.8
19.1
1.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

24
火

辛味
からみ

、酸味
さんみ

、甘味
あまみ

が融合
ゆうごう

したハニーマスタード

は、揚
あ
げ物
もの
によく合

あ
う

ソースです。

黒砂糖
くろざとう

パン
豆乳
とうにゅう

スープ

豚肉
ぶたにく

とポテトのハニーマスタード

ごまドレッシングサラダ

豚肉,ベーコン,豆乳 牛乳 黒砂糖ﾊﾟﾝ,じゃがいも,はち
みつ,砂糖

油,ごま にんじん,こまつな にんにく,きゅうり,キャベ
ツ,もやし,玉葱,しめじ,エ
リンギ,ホールコーン 591

22.8
25.5
2.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

25
水

美
うつく
しいあじさいに見立

み た
て

た季節
きせつ
のゼリーです。

マーボー焼
や

きそば

春雨
はるさめ

サラダ

あじさいゼリー

豚肉,豚レバー,大豆,豆腐,
みそ

牛乳,わかめ,粉寒天,カルピ
ス

中華めん,三温糖,でんぷん,
はるさめ,砂糖

油,ごま油,ごま にんじん,にら たけのこ,長ねぎ,玉葱,にん
にく,しょうが,干し椎茸,
キャベツ,きゅうり,ぶどう
ｼﾞｭｰｽ

666
29.7
21.8
2.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

26
木

地場産物
じばさんぶつ

の小松菜
こまつな

をたっ

ぷり使
つか
ったそぼろ丼

どん
。こ

の日
ひ
、小松菜
こまつな

を２０ｋｇ

使
つか
います！

こまツナそぼろ丼
どん

海
うみ

のお野菜
やさい

スープ

パイナップル

たまご,ツナ,油揚げ,豚肉,
豆腐

牛乳,海藻ミックス,わかめ 米,砂糖 油,ごま油 こまつな,にんじん 玉葱,えのきたけ,パイナッ
プル

670
28.7
25.7
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

27
金

郷土料理給食
きょうどりょ うりきゅ うし ょく

～鹿児島県
か ご し ま け ん

～

奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

きびなごのにんにくしょうゆ揚
あ

げ

いかと野菜
やさい

の香味和
こ う み あ

え

鶏肉,たまご,いか 牛乳,刻みのり,きびなご,わ
かめ

米,もち麦,三温糖,砂糖,で
んぷん

油,ごま油 にんじん,葉ねぎ 干し椎茸,しょうが,にんに
く,キャベツ,きゅうり,もや
し 593

28.4
15.1
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

30
月

フカ（もうかさめ）の

ベーコン蒸
む
しは、作

つく
るの

が大変
たいへん
ですがとてもおい

しいです。

キャロットパン

玉子
たまご

スープ

フカのベーコン蒸
む

し　

青
あお

のりポテト

もうかさめ,ベーコン,豚肉,
たまご

牛乳,チーズ,あおのり キャロットパン,じゃがい
も,でんぷん

にんじん,こまつな 玉葱,はくさい

622
33.7
27.5
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

行事、その他都合により、献立を変更する場合があります。果物は、仕入れや生育状況により変更することがあります。

 6月の献 立 表 
給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　「よくかんで食
た

べよう」
足立区立亀田小学校

日
ひとくち
メモ

飲
み
物

主食 おかず
赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

「出典 株式会社少年写真新聞社 ＳｅＤｏｃ」

「ぷるぷるひやひや

ゼリーのプール？」

「どこからきたの？

おべんとう」

「そらまめくんの

ベッド」

「じゃがいも

ぽてとくん」

「グラタンばあさんと

まほうのアヒル」

「りょうりをしては

いけないなべ」

カムカムデー

もりもり給食ウィーク

１年生 そら豆のさやむき体験


